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Protocolo de 
Como Tirar 
Medidas: 

Dispositivo de 
apoio à escrita 
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Como tirar as medidas para a correta utilização do dispositivo de 

apoio à escrita em forma de rato? 
 

Deve medir a distância entre a base da palma da mão e a ponta do 3.º dedo (medida A), 

representada pela seta a vermelho na figura 1. A medida deve ser feita na mão que usa 

habitualmente para escrever. 

 

Figura 1.  

Este comprimento (medida A) irá corresponder à seta vermelha na figura 2, permitindo assim 

que a mão repouse confortavelmente na peça. 

 

Figura 2.  

 

Medida A 


